
Stand: 03-2024 / gera

Sportprogramm und Hallenbelegungsplan 

TV Langenei-Kickenbach 1920e.V. www.turnverein-LaKi.de 

Wochentag Trainingsgruppe / Aktion Leitung / Übungsleiter / Trainer Informationen

von bis

Montag 9:45 10:45 Schulsport- und Turnunterricht Grundschule Saalhausen 02723-8117

Grundschulkinder

15:30 16:30 Eltern-Kind Turnen Katja Grobbel + Nicole Steinhanses Katja: 0151 15203137

Kleinkinder / Alter ca. 1-4  / mit Mütter u. Väter Nicole: 0160 1467969

16:30 18:00 Turn- und Freizeitsport Frank Ledigen 0160 97808178 

Jungen und Mädchen / 1.-4. Schuljahr  02723-688546

18:00 19:30 Fitnesssport Frauen/Jugendliche Hanna Wächter H: 0151 12407531

Damen und Jugend Aline Schauerte A: 0151 74433189

19:35 22:00 Gymnastik+Fitness 

Erwachsene Frauen / Seniorinnen Maria Hebbeker M: 0170 8798537 

Dienstag 9:45 10:45 Schulsport- und Turnunterricht Grundschule Saalhausen 02723-8117

Grundschulkinder

11:00 12:00 Trendsportarten Damen Maria Hebbeker M: 0170 8798537

Erwachsene

15:15 17:15 Wettkampftraining Gerätturnen Mädchen Markus Timme M: 0151 46643579 

Mädchen 6 - ca. 11 Jahre Steffi Schröder S: 0151 29195242

Gruppenhelferinnen

17:15 19:45 Wettkampftraining Gerätturnen Mädchen Markus Timme M: 0151 46643579 

Mädchen ca. 10/11 Jahre - 18 Jahre Steffi Schröder S: 0151 29195242

Bezirksliga+Gauliga Gruppenhelferinnen

Mittwoch 9:45 10:45 Schulsport- und Turnunterricht Grundschule Saalhausen 02723-8117

Grundschulkinder

14:30 16:00 Geräteturnen Mädchen Claudia Matthes  C: 0160 5395684 

15:30 17:00 2 Gruppen / ab 6 Jahre 

18:40 20:00 Gerätturnen / NUR NACH VEREINBARUNG Burkhardt Krämer B: 0171 9733470

Jungen D - A Jugend

19:15 20:30 Turntraining Gerätturnen Burkhardt Krämer B: 0171 9733470

Herrenmannschaft + Jugend

20:40 22:00 Fitness, Hallenhockey, Männer / Senioren Ralf Gehle R: 0151 72017436 

18:00 21:00 Sommer: Fahrradtouren, Sportabzeichen usw.

(Sommer in Abstimmung, 1 Wocher Vorlauf)

Donnerstag 15:30 19:15 Wettkampftraining Gerätturnen Mädchen u. Jungen Markus Timme M: 0151 46643579 

Mädchen 6 - ca. 11 Jahre Steffi Schröder S: 0151 29195242

Jungen 6 - 9 Jahre Gruppenhelferinnen

17:15 19:30 Wettkampftraining Gerätturnen Mädchen Markus Timme M: 0151 46643579 

Mädchen ca. 10/11 Jahre - 18 Jahre Steffi Schröder S: 0151 29195242

Bezirksliga+Gauliga Gruppenhelferinnen

19:30 20:30 Gymnastik+Fitness mit Maria Hebbeker (Kickb.) M: 0170 8798537

Erwachsene

Freitag 15:00 16:00 Kleine Turnschule / Jungen+Mädchen 4-6 Jahre Anke Rameil-Schmidt A: 0171 7266591 

16:15 17:15 Vorschulkinder in Kooperation mit KiGa

(2 Gruppen nach Vereinbarung mit ÜL)

17:30 19:00 Turntraining Geräteturnen Jungen Burkhardt Krämer B: 0171 9733470

Jungen D - A Jugend

19:15 21:00 Turntraining Gerätturnen mit Burkhardt Krämer / Helmut Christmann B: 0171 9733470

Herrenmannschaft + Jugend

Samstag siehe Plakate u, WETTKÄMPFE: Verbandsliga Herren, 

 Ankündigung Bezirksliga Frauen / Mädchen Gauliga
1x pro Monat

Hallenwartung 9:00 12:30 Wettkampftraining Gerätturnen/Mehrkämpfe Markus Timme M: 0151 46643579 
Schützenverein Sondertraining Leistungsturnerinnen Steffi Schröder S: 0151 29195242
(Monatsende) nach Absprache

10:00 15:00 Training und Abnahme Sportabzeichen Ansprechpartner: R: 0151 21312804

Alle / Termine nach Vereinbarung Ralf Gehle + Markus Timme M: 0151 15203184 

(Außenanlagen / Schwimmbad etc.)

Sonntag siehe Plakate u, WETTKÄMPFE: Verbandsliga Herren, 

 Ankündigung Bezirksliga Frauen / Mädchen Gauliga

10:00 13:00 Training und Abnahme Sportabzeichen Ansprechpartner: R: 0151 21312804

Alle / Termine nach Vereinbarung Ralf Gehle + Markus Timme M: 0151 15203184 

(Außenanlagen / Schwimmbad etc.)

Uhrzeit
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